
תוכנית מעברים
מחטיבת הביניים לחטיבה העליונה

עליונהלחטיבהעצמאיתבינייםחטיבתביןמעברים
קריאההמשך.שנתיהששבמסגרתהחטיבותביןבמעברהנדרשיםלתהליכיםבנוסף

הורים

חומרים  
ומשאבים

המעברלתוךוליווימוקדמתלהכנה,ופרידהמעגללסגירתזוכיםהתלמידיםעתבמיטבםמתרחשיםהמסגרותביןחינוכייםרצפים
ההנחהעומדתהמהלךביסוד.והתפתחותהסתגלות,הכרות,להתרחשהצפוייםוהתהליכיםהמסגרתאודותמידעלהםהמנגיש

.ולהשתלבותלהסתגלותבצורךכרוךלמסגרתממסגרתמעברכל.ולהתפתחותלהתקדמותובסיסמחיינוטבעיחלקהםשהמעברים
זהמסמך.החינוךשלביביןומותאמתמוסדרתמעבריםתוכניתבהבנייתהצורךעולה,והשלכותיוהקורונהמשברבעקבות,השנה

אתגםכמוא"תשפהלימודיםשנתמאפייניאתבחשבוןלוקחתאשרורגישהיעילהתוכניתבבניית,החינוךאנשי,לכםלסייעמבקש
ביסוס:שלביםבשלשהיעשההמעבר.מרחוקבלמידהוהןפניםאלפניםהןליישוםשניתנותתוכניותולתכנןגמישותלגלותשישההבנה

השנייההרגלתצטרףלבסוףורקוהתבססותההנחתה,(היציבותאישלב)הבאהלאבןוהעברתהרגלהרמת,המוצאאבןעלהעמידה
.החדשההאבןעלותתייצב

יכולתואתבמבחןהעמידה,עצמואתהתלמידהערכתאת,הלמידהאתשינתההקורונהמגפת.שונההייתההאחרונההלימודיםשנת
.חדשיםכישוריםלפתח,להםהוכנושלאבתנאיםלתפקדונדרשו,שונותברמותמשברחווהתלמידים.בקבוצהלתפקד

ולבסוףהמעברשלבאתבהתאםלתכנן,היוםנמצאשבומהשלב,התלמידשלהמוצאנקודתאתחדשהבעיןלבחון,נדרשיםאנו,לכך
יותרויעילהטובהבצורהולתפקדלהסתגל,השינויאתחיוביתבצורהלחוותשיוכלמנתעלב"תשפל"שנהלקראתההתייצבותשלבאת

.ולאחריובמהלכו

שנתייםהששס"ביהבמסגרתע"לחטמעברים
קריאההמשך.ההוריםוברמתהתלמידיםברמת,החינוכייםהצוותיםברמתפעולות

סיום ופרידה  , תהליכי סיכוםמעברים 
י"שפ, ע"לחטלקראת המעבר 

ליצירתבסיסתהווהפורמאליתבלתיבאווירהקבוצהבנייתותהליכיההיכרותתהליכי
שליטהשלתחושהותקנהמוכרהבלתימןחששותתפחית,החדשהחברתיהמרקם

,המסגרותביןהמשכיותתחושתליצירתתכווןהפעולותובחירתהתוכניתבניית.במתרחש
,מחנך,לכיתהחברים)המיידיתהחברתיתבקבוצהעוגניםיצירת,קבוצתיוגיבושהיכרות

חלומותעלשיח,ויעדיםמטרותהצבת)תלמידלכלאישיתעתידתמונתויצירת(יועצת
.('וכדואישיים

:פעילותמסגרת
oיועצתומפגשכיתתיםמפגשים.
oתפקידיםבעלי,החינוכיצוות,הספרביתשגרת-הספרביתמסגרתעםהכירות

.'וכדוהספרביתמבנה,(מקצוערכז,שכבהרכז,מחנך,יועצת,מנהל)
oקבוצהוגיבושהשוויםקבוצתביןוהכרותעצמיתוהכוונהאישיתהתבוננותשלתכנים.

.הנעשהעלרפלקטיביתלהתבוננותוסגירהפתיחהיכלוליוםכל
oלהתנדבותמוטיבציהויצירתמנהיגות,חברתיתפעילות.
oהמגמותבמסגרתהלמידהעםהכרות.

:המלצות
oהפעילותמשעותניכרחלקיפעילוהעתידייםהכיתותשמחנכימומלץ.
oהנוערותועותבארגוניבהדרכהניסיוןבעליב"י-א"ישכבהתלמידילשלבמומלץ

.בסדנאותומפעיליםחינוךכעוזרי
oמגוונותפורמליותבלתיבמתודותשימושתוך,סדנאיבאופןיעברושהמפגשיםמומלץ.
oהפיזילמפגשכהכנה–מפגשתרוםווטסאפבקבוצתשיח/טלפוניקשרליצורמומלץ.

.חברתיתומעורבותלתרומהמוכנותעלשיחיצירת
oלביתקבלתםמרגעהתלמידיםאתשתלווהוירטואליתחברתיתסביבהליצורמומלץ

.הספרביתשלהווירטואליותהלמידהסביבותעםהיכרותו(קלאסרוםכדוגמת)הספר
oחלומות)אישיתמהתבוננות–והרחבההתפתחותצירעלהתוכניתאתלבנותמומלץ,

.חברתיתלמעורבותומוכנותקבוצהגיבושתהליכידרך(מסוגלות,מטרות,חששות

מפגש הורים עם מחנכת הכיתה והיועצת  
י הצורך  "עפ

ע"החטלקראתמטרותהצבת

קבלת החלטות-מאגר הקלטות

סיכום השנה, סיום ופרידה

ערכה–בקיץנפגשים
פיזיטליומרחבלמחנכים

חברהמנהל,הנוערלבני
ונוער

עםוהתקשורתיותרותומכתמעורבתהמתבגרשמשפחתככל.התהליךאתאתועוברתמשפחתוגם,עוברותלמידשילדשלבבכל
לבררלהוריםלאפשרמומלץ,לפיכך.העליונהלחטיבתהמעברבעתהמתבגרשלטובהלהסתגלותהסיכויגדלכך,יותרטובהמשפחה

:המלצות.ורגשותבתחושותולשתף
oהחינוכייםהצוותיםשניעםההוריםשלמליאהמפגשלקיים.
oאנשיעםולהתלבטלשתף,קשרליצורלהוריםשתאפשרופתוחהנגישהפלטפורמהויצירתהצורךפיעלפרטנייםמפגשיםלהציע

.החטיבהשלהמקצוע
oלאוכלוסייתבהתאם)שונותלשפותהנגשהגםניתןואםמודפסותבחוברותאווישירמקווןבאופןוחשוברלוונטימידעלהנגיש

.ההסתגלותבתהליךבילדםלתמוךלהםויסייעושותפותודאותתחושתשיספקמידע.(התלמידים
oומוריםהורים,התלמידיםשללפתחםמביאההתבגרותשגילהאתגריםעל,המתבגרבגילההורהתפקידעלדיוןלערוך.
oסודיותלוויתורבכפוףמידעוהעברתפרטנילשיחההוריםאתלהזמין.

מכינת  
קליטה  
וגיבוש

מכינת קליטה וגיבוש

https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/cherum/corona/Tashpa/Maavarim_Tashpa/Igeret_Lehafaza.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/KishureyChayimCatab_New/Kita_9/hatsavatmatarot.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Languages=31229&Topics=31963&Classes=31346&page=1
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/hinuch-hevrati/chativat-beynayim/noseem_nilmadim/sikom-shana/
https://meyda.education.gov.il/files/noar/hatach_mechancim.pdf


ב  "מעברים בין חט
ע"לחטעצמאית 

(בנוסף לתהליכים במעבר בין חטיבת ביניים לחטיבה עליונה במסגרת השש שנתי)

צוותיביןולתקשורתלשיחיותרגדולהחשיבותנודעתזובשנה:הרשותברמת
דיון,ציפיותתאום:הבחינותמכלרצףוקיוםרלוונטימידעהעברתלצורךהמוסדות

כדילעשותואפשרנדרשמהמשותפתחשיבה,לתלמידיםשהועברובתכנים
.ופדגוגיהחברתי,הריגשיבתחומיםמיטבילמעברהתלמידיםאתלקדם
:המוסדיתברמה

בתייועצי,הקולטתהשכבהרכזי,הספרבתישלההנהלהצוותיביןמפגשים1.
.ברשותהחינוךמחלקתואנשיסים"קב,פדגוגירכז,הספר

.סיוםמסיבת,ופרידהסיכוםתהליכי2.

העליונהבחטיבהסיורים3.

מגמותערב4.
:החינוכיהצוותברמת

בכפוף)לתלמידיםהסיועקידוםלמעןרלוונטימידעלהעברתיועצותביןשיח1.
.(סודיותלוויתור

השנהשנלמדווהמיומנויותהתכניםלגבימידעמסמךיכיןהבינייםחטיבתצוות2.
והמיומנויותהתכניםמהלהביןחשוב,לימודירצףליצורמנתעל.'טבכיתה

.ב"תשפשלהלימודיםתוכניתאתלבנותובהתאםהשנהשנדרשו
נדרשים-השנהבמהלךהנעשהאתשמשקפתהערכהתעודהלבנותמומלץ3.

תהייהשהתעודהיתכן.וציוניםהרכב,התעודהלמבנהמחודשיםקריטריונים
.מספרייםציוניםלצדתהליכיםומשקפתמעריכהיותר

אתלשקףמנתעלהליבהבמקצועותהמקצועצוותיביןמפגשלקייםמומלץ4.
.בהתאםהשלמהתוכניותולבנותהמצבתמונת

שתוכניתכך.מרחוקללמודשלהםליכולתבהתאםהתלמידיםאתלפלחמומלץ5.
בקבוצותבלמידהחומריםהשלמתולאפשרמרחוקבחלקהתהיהההשלמה

.מרחוקבלמדההמתקשיםלתלמידיםישירותקטנות



ב  "מעברים בין חט
במסגרת   ע"לחט

ס שש  שנתיים"ביה

החינוכיהצוותברמת
ב"חטצוותשלפדגוגיתהכנה.א
הליבהצוותיביןמפגשלקייםמומלץ.'טבכיתההשנהשנלמדווהמיומנויותהתכניםלגבימידעמסמךיבנה•

.בהתאםהשלמהתוכניותולבנותהמצבתמונתאתלשקף-
חומריםהשלמתלאפשרמנתעל,מרחוקללמודשלהםליכולתבהתאםהתלמידיםאתלמפותמומלץ•

.קטנותבקבוצותבלמידה
יכולותמיצוילקראתלתלמידיםאישיותתוכניותובנייתהתלמידיםלמיפויפדגוגיותישיבותלקייםמומלץ•

.ע"בחטמיטבילשיבוץ
לרמותלחלוקהקריטריונים,ר"ואתגר"מבבכיתותושיבוץלאיתורבהמלצותתדוןהפדגוגיתהוועדה•

.מדעייםמקצועות,ואנגליתבמתמטיקה
ע"בחטהקולטצוותשלפדגוגיתהכנה.ב
החלוקה,והחברתיהלימודי-העליונההחטיבהמבנהעלנתונים)הקולטתהחטיבהמאמיןאניהצגת•

(.השעותמערכתמבנה,וקריטריוניםלכיתות
בתהליךליווי,והחברתיהרגשילהיבטיםהתייחסות-ב"בחטוהיועצתהמחנכתשלושיחסדוריםמפגשים•

.והמעברהפרידה
פרויקטים,בגרותלקראתוהרחבותמצוינות,לאוניברסיטאותחוברותתוכניות,מגמות-מידעהנגשת•

.ועודבקהילהמיזמים,מיוחדים
,כישורים,עומס)בחירהכלשלוההשלכותהבגרותתעודתמבנה,מגמהכלדרישותועלהמגמותעלדגש•

(..שעות,מבחנים,בצוותעבודה
.והפסיכולוגיםהיועצותבהובלת,המתבגרשלהבחירהמשמעות•

תלמידיםברמת
.החלטותוקבלתבחירהבנושאחינוךושיעוריפעילותתכנון•
לשלבמומלץ.מאפייניהכלעלהחטיבההצגתלשםהעליונההחטיבהצוותעםהתלמידיםשלמפגש•

אותוחוושהםכפיהמעבראתלתאריוכלו-ההסברהבתהליךבחטיבהמכברזהשלומדיםתלמידים
.מניסיונםעצותולהעניק

בסיורים.קורונהלהנחיותבהתאם,וירטואליבאופן,בקבוצות,ככיתה,פיזיבאופן-הקולטתבחטיבהסיורים•
יכירו,הסביבתיבעיצובביטוילידישבאהכפיהחטיבהלייחודיותיחשפו,החטיבהצוותעםהתלמידיםיפגשו

החברתי,התרבותיהאתוסאתלזהותויוכלווחצרותאולמות,מעבדות,הגילשכבות-החטיבהמבנהאת
.החטיבהשלוהבינאישי

הקיימותרבותלשאלותמענהולתתהקשרלחזקכדי,הגבוהותמשכבותחונכיםתלמידיםלשבץמומלץ•
.התלמידיםאצל

ההוריםברמת
ותומכתמעורבתהמתבגרשמשפחתככל.התהליךאתאתועוברתמשפחתוגם,עוברותלמידשילדשלבבכל
לחטיבתהמעברבעתהמתבגרשלטובהלהסתגלותהסיכויגדלכך,יותרטובהמשפחהעםוהתקשורתיותר

.העליונה
:המלצות.ורגשותבתחושותולשתףלבררלהוריםלאפשרמומלץ,לפיכך

.החינוכייםהצוותיםשניעםההוריםשלמליאהמפגשלקיים•
,קשרליצורלהוריםשתאפשרופתוחהנגישהפלטפורמהויצירתהצורךפיעלפרטנייםמפגשיםלהציע•

.החטיבהשלהמקצועאנשיעםולהתלבטלשתף
שונותלשפותהנגשהגםניתןואםמודפסותבחוברותאווישירמקווןבאופןוחשוברלוונטימידעלהנגיש•

בתהליךבילדםלתמוךלהםויסייעושותפותודאותתחושתשיספקמידע.(התלמידיםלאוכלוסייתבהתאם)
.ההסתגלות

,התלמידיםשללפתחםמביאההתבגרותשגילהאתגריםעל,המתבגרבגילההורהתפקידעלדיוןלערוך•
.ומוריםהורים

.סודיותלוויתורבכפוףמידעוהעברתפרטנילשיחההוריםאתלהזמין•



מכינת  
קליטה  
וגיבוש

:מטרות1.

.זובתקופהבמיוחד,החדשהלמסגרתבמעברוודאותבטחוןתחושתיצירת-

.המסגרותביןהמשכיותתחושתיצירת-

.ושכבתיתכיתתיתשייכותקבוצת-קבוצתיוגיבושהיכרות-

.(חברים,יועצת,מחנך)המיידיתהחברתיתבקבוצהעוגניםיצירת-

.('וכדואישייםחלומותעלשיח,ויעדיםמטרותהצבת)תלמידלכלאישיתעתידתמונתיצירת-

.חברתיתומעורבותלתרומהמוכנותעלשיחיצירת-

.הספרביתשלהווירטואליותהלמידהסביבותעםהיכרות-

פעילותשעות20כילכיתהוקליטהגיבושימי5יתקיימוהקיץסמינרבמסגרת:פעילותמסגרת.2

:לכלולהפעילותעל.3

.כיתתיםמפגשים1.

.יועצתמפגש2.

רכז,שכבהרכז,מחנך,יועצת,מנהל)תפקידיםבעלי,החינוכיצוות,הספרביתשגרת-הספרביתמסגרתעםהכירות3.
.'וכדוהספרביתמבנה,(מקצוע

.קבוצהוגיבושהשוויםקבוצתביןוהכרותעצמיתוהכוונהאישיתהתבוננותשלתכני4.

.להתנדבותמוטיבציהויצירתמנהיגות,חברתיתפעילות5.

.המגמותבמסגרתהלמידהעםהכרות6.

.הנעשהעלרפלקטיביתהתבוננותויכלוליוםוסגירתפתיחהיכלוליוםכל7.

.ערב/הצהריםאחרבשעותמומלץ.מידעוהעברתהקולטתהמסגרתלחשיפתמפגש-ההוריםעםמפגש8.

:המלצות.4

.הפעילותמשעותניכרחלקיפעילוהעתידייםהכיתותשמחנכימומלץ1.

.בסדנאותומפעיליםחינוךכעוזריהנוערותועותבארגוניבהדרכהניסיוןבעליב"י-א"ישכבהתלמידילשלבמומלץ2.

.מגוונותפורמליותבלתיבמתודותשימושתוך,סדנאיבאופןיעברושהמפגשיםמומלץ3.

.הפיזילמפגשכהכנה–מפגשתרוםווטסאפבקבוצתשיח/טלפוניקשרליצורמומלץ4.

.(קלאסרוםגוגלכדוגמת)הספרלביתקבלתםמרגעהתלמידיםאתשתלווהוירטואליתחברתיתסביבהליצורמומלץ5.

(מסוגלות,מטרות,חששות,חלומות)אישיתמהתבוננות–והרחבההתפתחותצירעלהמכינהתוכניתאתלבנותמומלץ6.
.חברתיתלמעורבותומוכנותקבוצהגיבושתהליכידרך

:המכינהלמבנההצעה.5

יום פעילות חמישייום פעילות רביעייום פעילות שלישייום פעילות שנייום פעילות ראשון

1יחידה 
פתיחה והכירות לפי כיתות  

אם
היכרות עם החטיבה העליונה

פעילות הכירות והתנסות  
בסביבה הווירטואלית של בית  

הספר
פעילות פתיחהשיח רגשי בהובלת היועצת

2יחידה 
פתיחה והיכרות לפי כיתות  

אם
היכרות עם החטיבה העליונה  

על פי מגמות-

פעילות היכרות והתנסות עם  
הסביבה הווירטואלית של בית  

הספר

היכרות עם בעלי תפקידים  
בבית הספר

פעילות בלתי פורמלית  
:  בהשתתפות  גורמי קהילה

, ארגוני נוער, תנועות נוער
ס"מתנ

הפסקה

3יחידה 
סיור היכרות עם מבנה בית  

"(חפש את המטמון)"הספר 

-הכוונה עצמית -פעילות 
,  בחירת יעדים וחלומות

תמונת  , מטרות אישיות
העתיד שלי

פעילות גיבוש קבוצה  
אני והקבוצה ODT/יצירה

סדנת הכנה ללמידה הכרוכה  
במעבר לחטיבה העליונה

-פעילות בלתי פורמלית 
הכנה למעורבות חברתית

4יחידה 
סיור היכרות עם סביבות  

,  סדנאות–למידה ייחודיות 
על פי מגמות–מעבדות 

,  הכוונה עצמית-פעילות 
תמונת  , מטרות אישיות

העתיד שלי

פעילות גיבוש קבוצה  
אני והקבוצהODT/יצירה

סנדת הכנה ללמידה הכרוכה  
במעבר לחטיבה העליונה

מיזם התנדבותי

הפסקה

מעגלי שיח וסיכום יוםמעגלי שיח וסיכום יוםמעגלי שיח וסיכום יוםמעגלי שיח וסיכום יום5יחידה 
:  למשל)-מעגלי שיח וסיכום

(יצירת חלום קבוצתי


