
איך אני מרגיש היום?

אני צריך...

כועס, מרוגז, 
מפוחד, לחוץ.

מבולבל, מודאג, 
עצבני, חושש.

חולה, עייף, 
פגוע, עצוב.

רגוע, מרוגש, 
מרוכז, שמח.

אני מרגיש...

פסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית
מומחית בוויסות רגשי

טיפול, ייעוץ והדרכה

שלי זאנטקרן
054-222-3456

www.cbt4u.co.il

shelly@cbt4u.co.il


