
מראה מראה שעל הקיר...

פסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית
מומחית בוויסות רגשי

טיפול, ייעוץ והדרכה

שלי זאנטקרן
054-222-3456

www.cbt4u.co.il

shelly@cbt4u.co.il

כתוב/י על המראה
5 מחמאות לעצמך. 

קרא/י את המחמאות 
כל יום והזכר/י 
לעצמך שאת/ה 

נהדר!


